
【講座内容】 

・おむつ交換の手順 

・介護用品の紹介 

・介助を行うときのコツなど 

 

※参加者の皆さんと一緒に

練習しながら、介護への不

安や質問にお答えしました! 

 

 
 

咲くら在宅総合支援センターより、在宅で行える介護の講座を行いました。 

日 時：令和 3 年 11 月 8 日 13 時 30 分～14 時 30 分 

場 所：徳島市 西富田コミュニティーセンター 

参加者：26 名（西富田にお住いの方） 

テーマ：「身に付けよう介護のコツ」 

講 師：咲くらヘルパーステーション 村上管理者 

 お問い合わせ窓口 
  ■咲くら指定居宅介護支援事業所 
  TEL : 088-624-7887 

  住所：徳島市東山手町 1 丁目 5 
    担当：中山 

※出張講座のご要望がある方は下記にお問い合わせ下さい！ 

【参加者からの声】 

・コツ次第で介助し易い 

・実技ができて良かった 

・早くから知りたかった 

・今後の介護に役立つ 

・また講座を受けたい 

～介護のコツ～プロに聞いてみよう！ 

わかりやすい在宅介護のお話 受講 

無料 

tel:088-624-7887

