
 

 

 

 

運動習慣をつけたい方、外出機会をふやしたい方、
お声掛け下さい！！ 

 
〇個別リハビリ それぞれの目標に向かって、リハビリを提供 
〇自主訓練   マシーントレーニング、体操、物理療法 

〇栄養評価 必要に応じて、栄養指導を実施 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 
お問い合わせ先               TEL：088-698-0333 

                 きたじま田岡病院 1 階リハビリ室 

担当 リハビリテーション科 舩越・小縣 

対象者 要介護・要支援認定を受けた方 

送迎地域 北島町、藍住町、松茂町、徳島市北部、鳴門市(一部除く) 

時間・曜日 ９:００～１７:００ 月～土曜日(祝日は休み) 

金額・回数 要介護度により異なるため、ご相談下さい 

個別リハビリ 

 

自主訓練 

 

栄養指導 

 


